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OTYET No pesynbTaTtaM NPoBepKun

SEO-ayauT canTta

https://arifmetikadushi.ru/

2 ceHTAbpsa 2026 - 3aka3 AFF7F7D5 - npoBepeHo 30 cTpaHu,

Xopoluee cocTosiHUE

4 OueHKa cKJlaablBaeTcs U3 MPOBEPOK Mo pa3gernaM ¢ YY4ETOM UX BaKHOCTU. CpoYUHble
3aMevaHua orpaHMUYnBaloT e€ CBepXy: OHWU MellaloT caiTy paboTaTb HE3aBMCUMO OT TOrO,

13100 HaCKONbKO XOPOLLO COEeNaHo ocTaNbHOe.

OTpaboTano 69 NpoBepokK, N3 HUX calT NPoLwéEn 58 6e3 3aMeyaHnn. CMCOK NPONOEHHbIX — B MPUIOXEHUMN.

C yero HauaTb

1. [lnnHa 3aronoBkoB 3arofoBKM 1 oNMcaHns

2. 3anpocbl 6e3 CBOEN CTPaHULbI 3anpocsl v cnpoc

3. Moanuncu K n3obpa)keHnam TeKcTbl 1 M306paxeHNs
4. PasMepbl M306paXkeHnit B pasMeTke TeKCTbl 1 M306PaKeHNs
5. [lons TekcTa B CTpaHuLe TeKCTbl U M306paxeHus

UM Bonbwum Urops Haymosuy - OFPHUIM 325508100387287 - MHH 500300383171
OTYET cocTaBNeH aBTOMaTUYECKM MO COCTOSIHUIO CaliTa Ha faTy NPOBEPKU.

MM BonbwnM Uropb Haymosuy - 3aka3 AFF7F7D5 1uns17
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Kak npoBepsncs cant

2 ceHTA6ps 2026

CTpaHu1LUbl YNTANUCh TaK Xe, KaK UX YATAeT MOUCKOBbI PO6OT Npu NepBoM 3axoae: 6€3 BbINoNHEHUS CKpUNToB. O6xoL Wen

He yalle ogHoro obpalleHma B CeKyHay u cobntogan 3anpeTbl U3 robots.txt.

OueHka no pasgenam

Paspen Bann BaXHoCTb KpuUTHU4HO / BaXKHO / 3aMe4yaHusa
3aronoBKu U onucaHusa 87 15 0/1/1
TeKCTbl N N306paeHna 90 15 0/0/4
PasMeTka o151 NOMCKOBUKOB 97 10 0/0/1
CKopOCTb 3arpysku 94 10 0/0/2
3anpocsl 1 cnpoc 87 10 0/1/1

YT1Oo BXOOAUT B NnPoBEepPKYy, a YTo HeT

— MpoBepeHo cTpaHuL: 30 — CTONbKO BXOAUT B ayauUT 3TOro o6bEMa.

— Bcero B kapTe caiiTa 247 agpecos. [poBepeHa BbIGopKa: Mo CTpaHULLE U3 KaXO0ro pasaerna, HaunmHas ¢ CaMblX 3HaUMMbIX — TaK OTYET

onucbIBaeT CanlT LLeTMKOM, a HE OOMH ero yron.

- CKOpOCTb M3MepeHa no KoYeBbIM cTpaHuLuaM. [laHHble peanbHbIX noceTuTenemn un na6opaTopr|l7| MPOroH NokKasaHbl OTOE/IbHO: OHU

roBOPAT O pa3HOM U CMeWnBaTb UX HENb3A.

— Cnpoc rnokasaH rno gaHHbIM AHAeKca 3a nocnegHne TpuauaTh gHen. CDOpMy}'IVIpOBKVI 3anpocoB nogobpaHsbl No cofep>XnMomy canTa, a

4yncna B34Tbl U3 NICTOYHUKA.

MM BonbwnM Uropb Haymosuy - 3aka3 AFF7F7D5
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41 SEO-aymmt - https://arifmetikadushi.ru/ 2 ceHTA6pA 2026

3arosioBKu U onucaHusa

OueHka pasgena — 87 13 100. BaxkHbix: 1. 3amevaHmi: 1.

OnvHa 3arofoBKOB
CnunKOM KOPOTKUI 3arofloBOK HE pacKpbiBaeT CTPaHuLYy, CIIMWKOM AIMHHBIN 06pe3aeTcs B Bbigave.
Kopoue HopMbI: 2, annHHee: 0. Hopma — ot 30 go 60 3HaKoB.

Yto cpaenatb: [pyBegmTe 3arofloBKN K 3TOM ANVHe, OCTaBMB rMaBHOe B Havane CTPOKMN.

3HakoB CtpaHuua
27 https://arifmetikadushi.ru/about
26 https://arifmetikadushi.ru/contacts

[AnuHa onucaHuii

CnuwKoM ANnHHOE onncaHne obpesaeTcs, CANLWKOM KOPOTKOE BbIMMSAANT HEAoAeNaHHbIM.
He yknapgbiBaioTcs B HOpMy (70-160 3HaKoB): 7 cTpaHuL,.

YTo cpaenatb: [MOAroHWUTE ANIMHY ONMCaHWIA NOA STOT AMANasoH.

3HakoB CtpaHuua

201 https://arifmetikadushi.ru/about

163 https://arifmetikadushi.ru/blog/chuzhie-veshchi-chuzhie-pravila
38 https://arifmetikadushi.ru/sfery/dengi

50 https://arifmetikadushi.ru/sfery/deti

54 https://arifmetikadushi.ru/sfery/dom

68 https://arifmetikadushi.ru/sfery/semya

60 https://arifmetikadushi.ru/sfery/zdorovye

MM BonbwnM Uropb Haymosuy - 3aka3 AFF7F7D5 3ns17
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TekcTbl U U306paXKeHns

OueHka pasgena — 90 n3 100. 3amMeyvaHuit: 4.

CTpaHMUbl C MaJibiIM 06LEMOM TEKCTa
CTpaHMLI,a 6e3 TekcTa pPenKo oTeBe4yaeT Ha 3anpocC LeMkKoM, N MOUCKOBUK npennovynTaeT en bonee NOJIHYIO.
MeHbLwe 300 cnoB Ha 3 U3 30 cTpaHuu,.

Yto caenatb: [JONONHUTE TaKuUe CTPaHWULbI: ONULINTE ycnyry, oTBeTbTe Ha YacTble BOMpPOCHI, nobasbTe NpuUMepsbl.

CnoB CtpaHuua

105 https://arifmetikadushi.ru/contacts

189 https://arifmetikadushi.ru/portret-lichnosti

147 https://arifmetikadushi.ru/sfery

Moanucu K sobpaxeHnsaMm

Mopnuch K N306paxKeHmIo YUTaoOT MOUCKOBUK, MOUCK MO KaPTUHKaM 1 MPOorpamMMbl At HE3PSUMNX.
Bes nognucu 42 us 110 nsobpaxkeHunii — 3To 38%.

Yrto cpenartb: [Jo6aBbTe aTpPUOYT alt ¢ KOPOTKMM ONMUCaHMEM TOrO, YTO Ha KapTUHKE.

Bcero CTpaHuua Bes nopnucu
9 https://arifmetikadushi.ru/ 2
6 https://arifmetikadushi.ru/about 1
10 https://arifmetikadushi.ru/blog 1
3 https://arifmetikadushi.ru/contacts 1
2 https://arifmetikadushi.ru/karta-zhiznennyh-ciklov 1
1 https://arifmetikadushi.ru/offer 1
2 https://arifmetikadushi.ru/portret-lichnosti 1
1 https://arifmetikadushi.ru/privacy 1
1 https://arifmetikadushi.ru/sfery 1
2 https://arifmetikadushi.ru/blog/chto-govorit-rebenku-ob-ottse 1

Moka3saHbl nepsble 10 cTpok 13 30. MNOoMHbIN CAMCOK — B MPUNOXEHUSX B KOHLLE OTYETA.

MM BonbwnM Uropb Haymosuy - 3aka3 AFF7F7D5 41317
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Pa3mMepbl U306paXkeHn B pasMeTKe
Bes ykasaHHbIX pa3aMepoB BEPCTKA MpbIraeT BO BPEMS 3arpysku, 1 YeIOBEK NMPOMaxmMBaeTCs MO KHOMKaM.
Pa3mMepbl He 3agaHbl y 70 U306paXkeHnin Ha 24 cTpaHuuax.

Yto cpenatb: [pocTaBbTe y KapTUHOK aTpubyThl width v height.

CTpaHuua Be3 pa3mepoB
https://arifmetikadushi.ru/ 6
https://arifmetikadushi.ru/about 1
https://arifmetikadushi.ru/blog 9
https://arifmetikadushi.ru/blog/chto-govorit-rebenku-ob-ottse 1
https://arifmetikadushi.ru/blog/chuzhie-veshchi-chuzhie-pravila 1
https://arifmetikadushi.ru/blog/psikhologiya-krakha-illyuzii 1
https://arifmetikadushi.ru/blog/revnost-mezhdu-detmi 1
https://arifmetikadushi.ru/blog/svekrov-otnosheniya-bez-voyny 1
https://arifmetikadushi.ru/blog/svoy-ugol-v-dome 1
https://arifmetikadushi.ru/blog/trevoga-za-rebenka 1

[MokasaHbl nepBble 10 cTPOK 13 24. MNOoMHbINA CINCOK — B MPUNOXEHUSX B KOHLLE OTYéTa.

Dons TekcTa B CTpaHULUe

Korpa pa3meTku B pa3bl 6osblue TeKCTa, CTPaHMLa SONbLUe FPy3UTCs, a CoLepyKaHus B Hell Maro.
TekcT 3aHMMaeT Manylo fonio oT 06bEMa kopaa Ha 6 cTpaHuLax.

Yto caenatb: YOepuTe NULLHIOI Pa3MeTKy 1 BbIHECUTE CTUNTN CO CKpUNnTaMn B oToENbHbIE dannobl.

TekcTta CrtpaHuua

3% https://arifmetikadushi.ru/

5% https://arifmetikadushi.ru/about

3% https://arifmetikadushi.ru/blog

2% https://arifmetikadushi.ru/contacts

3% https://arifmetikadushi.ru/portret-lichnosti

2% https://arifmetikadushi.ru/sfery

O6bEM TeKkcTa Nno cTpaHuu,am

Pas6bpoc 06bEMa NokKasbiBaeT, HACKOIbKO PaBHOMEPHO HaMOJIHEH CalT.

O61bEM TekcTa: oT 105 go 1937 cnos, o6bl4yHasa cTpaHmua — 1319,

Yto cpoenathb: OpI/IeHTMp Ona cpaBHEHUA: noATArMBamTe caMble TOHKUE CTpaHUUbl K cepenunHe.

MM BonbwnM Uropb Haymosuy - 3aka3 AFF7F7D5 5uns17
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PaamMeTKa ons noMcKoBUKOB

OueHka pasgena — 97 n3 100. 3amevanuin: 1.

Pa3meTKa BONpoOCOB U OTBETOB
Ecnu Ha cTpaHuue 0eCTBUTENIbHO eCTb BONPOCHI M OTBEThLI, padMeTKa N03BONSEeT NokasaTb UX MPAMO B Bblaave.
Bnoku c Bonpocamu HangeHbl Ha 11 cTpaHuuax, pa3sMeTKU K HUM HeT.

Yto cpenatb: Pa3MeTbTe CyLEeCTBYOLWME BOMPOCH! M O0TBETHI Yepe3 FAQPage. MNMpuayMbiBaTe BOMPOCH! paan pasMeTku

HE HY>XHO.

CtpaHuua

https://arifmetikadushi.ru/blog
https://arifmetikadushi.ru/blog/chto-govorit-rebenku-ob-ottse
https://arifmetikadushi.ru/blog/chuzhie-veshchi-chuzhie-pravila
https://arifmetikadushi.ru/blog/psikhologiya-krakha-illyuzii
https://arifmetikadushi.ru/blog/revnost-mezhdu-detmi
https://arifmetikadushi.ru/blog/svekrov-otnosheniya-bez-voyny
https://arifmetikadushi.ru/blog/svoy-ugol-v-dome
https://arifmetikadushi.ru/blog/trevoga-za-rebenka
https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-25-34
https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-65-plus

[MokasaHbl nepsble 10 cTpokK 13 11. MOoAHbIM CMUCOK — B MPUNOXEHUAX B KOHLE OTYETA.

MM BonbwnM Uropb Haymosuy - 3aka3 AFF7F7D5 6 n3 17
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CKopoCTb 3arpy3ku

OueHka pasgena — 94 ns 100. 3ameyvanumi: 2.

CTaTUCTUKA pearbHbIX NoceTuTenen
CTtatucTtuka no peanbHbIM NOCETUTENAM Ha6VIpaETCFI TONbKO Npun ,EI,OCTaTOLIHOVI nocewaemMocCTn.

JaHHbIX peanbHbIX NOCETUTENEN NO 3TOMY CalTy NoKa He[OCTaTOYHO, MO3TOMY CKOPOCTb OLEHEHA TONBbKO
na6opaTopHbIM NPOrOHOM.

Yto cpaenatb: OTAENbHbIX OENCTBUN HE Tpe6YETC9|Z noKasaTesib NoABUTCA C POCTOM NoceLllaeMoCTn.

OueHkKa B nabopaTopHOM NPOroHe

OueHka 0fHOro NporoHa Ha aMynMpoBaHHOM TenedoHe. OHa CTPOXXe peasibHOCTU, HO MOKasblBaeT 3anac Ang
YNyYLIEHUN.

OueHka MobunbHOro nporoHa: 77 us 100.

YTo0 cpenatb: CMOTPUTE CMMCOK BO3MOXHOCTEN YCKOPEHMUS HUXKE: OH OTCOPTUPOBAH MO BbINMPbILLY.

3amep OueHka

Mo6unbHbIN NporoH Lighthouse 77 n3 100

MM BonbwnM Uropb Haymosuy - 3aka3 AFF7F7D5 7n317
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3anpochbl U cnpoc

OueHka pasgena — 87 13 100. BaxkHbix: 1. 3amevaHmi: 1.

3anpochbl 6e3 cBoei CTpaHULibl
3anpoc co cnpocoM, Nnop KOTOPbI Ha cailTe HET CTPaHMLbl, — 3TO TPadUK, KOTOPLIA YXOAUT KOHKYPEHTaM.
Bes cBoel cTpaHuLbl OCTannch 4 3anpoca, cCaMbit YacTbii — 766 183 o6palleHunin B Mecal,.

Yto cpaenatb: 3aBeguTe OoTAeMbHbIE CTPaHULBI NOL BEPXHME 3anpochl U3 TabnuLbl.

3anpoc 3anpocos B MecsiL,

>KU3Hb 3TO 766183

XXM3Hb KaK OHa eCTb 31211

Ha BCIO OCTaBLUYIOCH XUW3Hb 14145

UCTOPUN OT AyLUKn 14026

3anpochl B 3arofioBKax ctpaHuL,

3aronoBoK — rMaBHbIN CUTHaM O TOM, Ha KaKoli 3anpoc OTBeYaeT CTpaHuLa.
Hu ogHoro 3anpoca co crnpocoM B 3aronoske: 30 13 30 cTpaHuL,.

UYto cpaenatb: BnuwunTe B 3arofioBkn GOpPMYNMPOBKU, KOTOPbIMU NIOAU DENCTBUTENBHO NLYT.

CtpaHuua 3aronoBok

https://arifmetikadushi.ru/ ApudmeTurka Oywn — NCUXONOrnsa...KOyUYUHr 015 XKEHLLMH
https://arifmetikadushi.ru/about 06 aBTOpE | ApudMeTurka Oyuwn
https://arifmetikadushi.ru/blog Brnor o ncmxonoruu n dMHaHCOB... | ApudmeTrka Oywin
https://arifmetikadushi.ru/contacts KoHTakTbl | ApudpmeTurka Oyin
https://arifmetikadushi.ru/ka...a-zhiznennyh-ciklov KapTa XXusHeHHbIX Llnknos | ApudmeTtuka Oywn
https://arifmetikadushi.ru/offer My6nunuHasa odepTa | ApudmeTturka Oywn
https://arifmetikadushi.ru/portret-lichnosti MopTpeT JInyHocTu | ApudmeTurka Oywn
https://arifmetikadushi.ru/privacy Monutnka KoHPUOeHUnanbHOCTH | ApudmeTmka dywmn
https://arifmetikadushi.ru/sfery 12 chep XU3HU XEeHLWMHbI | ApndMeTnka Oywm
https://arifmetikadushi.ru/bl...it-rebenku-ob-ottse Y10 roBopuTb PeB6EHKY 06 OTLE...TOPLIN HE yYacTByET

[MokasaHbl nepsble 10 cTpok 13 30. MNOoMHbIN CANCOK — B NPUNIOXKEHUAX B KOHLLE OTYETA.

MM BonbwnM Uropb Haymosuy - 3aka3 AFF7F7D5 81317
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Cnpoc no TeMam camTta

TaK BbIFNSAAMT CNPOC B Ballei HULe Mo AaHHbIM AHAOeKca 3a NocegHuin Mecal,.

Co6paHo 6 3anpocoB Nno 2 TeMaM, CyMMapHO okoso 825 687 obpalleHuil B MecsiL,.

2 ceHTA6ps 2026

YTo cpenatb: OpreHTUP ANSA NIaHMPOBAHUSA: NMOL4 BEPXHME CTPOKU Tabnunubl CTOUT UMETb OTOENbHbIE CTPaHULbI.

MM BonbwnM Uropb Haymosuy - 3aka3 AFF7F7D5

Tema 3anpoc 3anpocoB B MecsiL,
KapTta XXusHeHHbIx Linknos >XXU3Hb 3TO 766183

KapTta XX13HeHHbIX Linknos >XKWU3Hb Kak OHa eCTb 31211

KapTa XX13HeHHbIX Linknos Ha BCIO OCTaBLUYIOCSH XUW3Hb 14145
ApudmMeTnka Odywm UCTOPUN OT AyLUK 14026

KapTta XXusHeHHbIx Linknos KapTa XXU3HEHHbIX LMKIOB 88

ApudpmMeTunka Odywu apudMeTnKa oyLm 34

9un317



MpunoxxeHus

CnnCKN LENMNKOM: C HUMK paboTaloT, a He YNTaIloT UX NOLAPSAL.

MpunoxxeHue 1. YTo NonpaBuTb Ha KaXXAOW CTpaHULE

SEO-ayauT - https://arifmetikadushi.ru/

2 ceHTA6ps 2026

Te »ke 3aMedaHuns, cobpaHHble rMo agpecaM. CTpaHuubl BBepXY TpebyloT 6osblie Bcero paboThbl.

CTtpaHuua

CKkonbko Y10 MMEHHO

https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.

https://arifmetikadushi.

ru/about

ru/blog
ru...i-chuzhie-pravila
ru/contacts

ru/
ru...-rebenku-ob-ottse
ru...a-krakha-illyuzii

U...nost-mezhdu-detmi

=

ru...sheniya-bez-voyny
ru.../svoy-ugol-v-dome
ru...revoga-za-rebenka
ru...log/zerkalo-25-34
ru...g/zerkalo-65-plus
ru...log/zerkalo-do-25
ru/portret-lichnosti
ru/sfery
ru/sfery/dengi
ru/sfery/deti
ru/sfery/dom
ru/sfery/semya
ru/sfery/zdorovye
ru/sfery/druzya
ru/sfery/energiya
ru/sfery/karera
ru/sfery/lyubov
ru/sfery/otdyh
ru/sfery/rost
ru...zhiznennyh-ciklov
ru/offer

ru/privacy

MM BonbwnM Uropb Haymosuy - 3aka3 AFF7F7D5

[nuvHa 3aronoBKoB - [1N1MHa O...arofnoBKax cCTpaHuL,

Moanucu K n3obpaxkeHnsM - P...arofioBKax CTpaHuL,

OnunHa onucaHun - Noanucu K...
[OnuHa 3aronoBkoB - CTpaHuL,...
Mopnucu K n3o6paxkeHnsm -
Mopnucn K n3obpaxxeHmsm -
Mopnucu K n3o6paxxeHnsm -
Mopnucn K n3obpaxxeHnsm -
Mopnucu K n3o6paxkeHnsm -
Mopnucn K n3obpaxxeHnsm -
Moanucu K n3o6paxxeHnsm -
Mopnucn K n3obpaxxeHmsm -
Mopnucu K n3o6paxxeHnsm -
Mopnucn K n3obpaxxeHmsm -
CTpaHuubl C ManbiM 06BEMOM T...aronoBkax CTpaHUL,

CTpaHuubl ¢ ManbiM 06bEMOM T...arofoBKax CTPaHuL,

P...

P...

P...

P...

aronoBkax CTpaHuL

aronoBkKax CTpaHuL,

aronoBkKax CTpaHuL,

aronoBkKax CTpaHuL,

..aronoBkax ctTpaHuy,

..aronoBkKax cTpaHuy,

..aronoBkax ctTpaHuy,

..aronoBkKax ctTpaHuy,

..aronoBkax ctTpaHuy,

..aronoBkKax cTpaHuy,

aronoBkKax CTpaHuL,

aronoBkKax CTpaHuL,

OnunHa onucaHun - NMoanncK K...aronoBKax CTpaHuy

OnuHa onucaHui - Mognucu K...
OnunHa onucaHun - Noanucu K...
OnuHa onucaHui - Mognucu K...
OnunHa onucaHun - Noanucu K...
Mopnucn K n3obpaxxeHnsm -
Mopnucu K n3o6paxxeHnsm -
Mopnucn K n3obpaxxeHnsm -
Moanucu K n3obpaxxeHnsm -
Mopnucn K n3obpaxxeHnsm -
Moanucu K n3o6paxxeHnsm -
Mopnucn K n3obpaxxeHnsm -
Moanucu K n3o6paxxeHnsm -

Mopnucn K n3obpaxxeHnsm -

P...

P...

aronoBKax CTpaHuL,

aronoBkKax CTpaHuL,

aronoBkKax CTpaHuL,

aronoBkKax CTpaHuL

aronoBkKax CTpaHuL,

aronoBkKax CTpaHuL,

..aronoBkKax ctTpaHuy,

..aronoBkax ctTpaHuy,

..aronoBkKax ctTpaHuy,

..aronoBkax ctTpaHuy,

...arofioBkax CTpaHuL,

...arofioBKax CTpaHuL,

...aroflioBkax CTpaHuL,

10 n317



41 SEO-aymmt - https://arifmetikadushi.ru/ 2 ceHTA6ps 2026
MpunoxxeHue 2. CTpaHULbl, KOTOPbI€ Mbl CMOTpPENN

MonHbIN CNNCOK 060MAEHHDBIX agpecoB. ECnn BakHOro pasgena 34ecb HET — HaMULIMTE HaM.

CtpaHuua OTtBeT Bpemsi Cnos
https://arifmetikadushi.ru/ 200 406 MC 372
https://arifmetikadushi.ru/about 200 112 mc 686
https://arifmetikadushi.ru/blog 200 188 mc 611
https://arifmetikadushi.ru/contacts 200 63 MC 105
https://arifmetikadushi.ru/karta-zhiznennyh-ciklov 200 157 mc 468
https://arifmetikadushi.ru/offer 200 156 mc 528
https://arifmetikadushi.ru/portret-lichnosti 200 106 mc 189
https://arifmetikadushi.ru/privacy 200 196 mMc 614
https://arifmetikadushi.ru/sfery 200 68 mc 147
https://arifmetikadushi.ru/blog/chto-govorit-rebenku-ob-ottse 200 205 mc 1409
https://arifmetikadushi.ru/blog/chuzhie-veshchi-chuzhie-pravila 200 214 mc 1387
https://arifmetikadushi.ru/blog/psikhologiya-krakha-illyuzii 200 212 Mmc 1937
https://arifmetikadushi.ru/blog/revnost-mezhdu-detmi 200 294 mc 1237
https://arifmetikadushi.ru/blog/svekrov-otnosheniya-bez-voyny 200 177 mc 1086
https://arifmetikadushi.ru/blog/svoy-ugol-v-dome 200 216 Mc 1357
https://arifmetikadushi.ru/blog/trevoga-za-rebenka 200 218 Mc 1241
https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-25-34 200 203 mc 1237
https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-65-plus 200 203 Mc 1740
https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-do-25 200 183 Mc 1348
https://arifmetikadushi.ru/sfery/dengi 200 113 Mc 1357
https://arifmetikadushi.ru/sfery/deti 200 162 Mmc 1382
https://arifmetikadushi.ru/sfery/dom 200 112 mc 1378
https://arifmetikadushi.ru/sfery/druzya 200 117 mc 1308
https://arifmetikadushi.ru/sfery/energiya 200 113 mc 1360
https://arifmetikadushi.ru/sfery/karera 200 118 mc 1296
https://arifmetikadushi.ru/sfery/lyubov 200 124 mc 1368
https://arifmetikadushi.ru/sfery/otdyh 200 124 mc 1319
https://arifmetikadushi.ru/sfery/rost 200 113 mc 1378
https://arifmetikadushi.ru/sfery/semya 200 115 Mc 1352
https://arifmetikadushi.ru/sfery/zdorovye 200 112 mc 1390
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41 SEO-aymmt - https://arifmetikadushi.ru/

MpunoxxeHue 3. Moanucu K N306pa)keHUsIM

MonHbIN cnncok: 30 CTPOK.

2 ceHTA6ps 2026

Bcero CTtpaHuua Bes nopnucu
9 https://arifmetikadushi.ru/ 2
6 https://arifmetikadushi.ru/about 1
10 https://arifmetikadushi.ru/blog 1
3 https://arifmetikadushi.ru/contacts 1
2 https://arifmetikadushi.ru/karta-zhiznennyh-ciklov 1
1 https://arifmetikadushi.ru/offer 1
2 https://arifmetikadushi.ru/portret-lichnosti 1
1 https://arifmetikadushi.ru/privacy 1
1 https://arifmetikadushi.ru/sfery 1
2 https://arifmetikadushi.ru/blog/chto-govorit-rebenku-ob-ottse 1
2 https://arifmetikadushi.ru/blog/chuzhie-veshchi-chuzhie-pravila 1
2 https://arifmetikadushi.ru/blog/psikhologiya-krakha-illyuzii 1
2 https://arifmetikadushi.ru/blog/revnost-mezhdu-detmi 1
2 https://arifmetikadushi.ru/blog/svekrov-otnosheniya-bez-voyny 1
2 https://arifmetikadushi.ru/blog/svoy-ugol-v-dome 1
2 https://arifmetikadushi.ru/blog/trevoga-za-rebenka 1
2 https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-25-34 1
2 https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-65-plus 1
2 https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-do-25 1
5 https://arifmetikadushi.ru/sfery/dengi 2
5 https://arifmetikadushi.ru/sfery/deti 2
5 https://arifmetikadushi.ru/sfery/dom 2
5 https://arifmetikadushi.ru/sfery/druzya 2
5 https://arifmetikadushi.ru/sfery/energiya 2
5 https://arifmetikadushi.ru/sfery/karera 2
5 https://arifmetikadushi.ru/sfery/lyubov 2
5 https://arifmetikadushi.ru/sfery/otdyh 2
5 https://arifmetikadushi.ru/sfery/rost 2
5 https://arifmetikadushi.ru/sfery/semya 2
5 https://arifmetikadushi.ru/sfery/zdorovye 2
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41 SEO-aymmt - https://arifmetikadushi.ru/

MpunoxxeHue 4. Paamepbl U306pakeHnii B pasMmeTke

MonHbIN cANCcoK: 24 CTPOKMW.

CTtpaHuua

2 ceHTA6ps 2026

be3 pasmepos

https://arifmetikadushi.ru/

https://arifmetikadushi.ru/about
https://arifmetikadushi.ru/blog
https://arifmetikadushi.ru/blog/chto-govorit-rebenku-ob-ottse
https://arifmetikadushi.ru/blog/chuzhie-veshchi-chuzhie-pravila
https://arifmetikadushi.ru/blog/psikhologiya-krakha-illyuzii
https://arifmetikadushi.ru/blog/revnost-mezhdu-detmi
https://arifmetikadushi.ru/blog/svekrov-otnosheniya-bez-voyny
https://arifmetikadushi.ru/blog/svoy-ugol-v-dome
https://arifmetikadushi.ru/blog/trevoga-za-rebenka
https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-25-34
https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-65-plus
https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-do-25
https://arifmetikadushi.ru/sfery/dengi
https://arifmetikadushi.ru/sfery/deti
https://arifmetikadushi.ru/sfery/dom
https://arifmetikadushi.ru/sfery/druzya
https://arifmetikadushi.ru/sfery/energiya
https://arifmetikadushi.ru/sfery/karera
https://arifmetikadushi.ru/sfery/lyubov
https://arifmetikadushi.ru/sfery/otdyh
https://arifmetikadushi.ru/sfery/rost
https://arifmetikadushi.ru/sfery/semya

https://arifmetikadushi.ru/sfery/zdorovye
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41 SEO-aymmt - https://arifmetikadushi.ru/

MpunoxeHue 5. PazmeTKa BONPOCOB U OTBETOB

MonHbIM cnncok: 11 cTpok.

CTtpaHuua

2 ceHTA6ps 2026

https://arifmetikadushi.ru/blog
https://arifmetikadushi.ru/blog/chto-govorit-rebenku-ob-ottse
https://arifmetikadushi.ru/blog/chuzhie-veshchi-chuzhie-pravila
https://arifmetikadushi.ru/blog/psikhologiya-krakha-illyuzii
https://arifmetikadushi.ru/blog/revnost-mezhdu-detmi
https://arifmetikadushi.ru/blog/svekrov-otnosheniya-bez-voyny
https://arifmetikadushi.ru/blog/svoy-ugol-v-dome
https://arifmetikadushi.ru/blog/trevoga-za-rebenka
https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-25-34
https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-65-plus

https://arifmetikadushi.ru/blog/zerkalo-do-25
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41 SEO-aymmt - https://arifmetikadushi.ru/

Mpuno)xeHue 6. 3anpochkl B 3arosioBKax CTpaHuL

MonHbIN cnncok: 30 CTPOK.

CTtpaHuua

2 ceHTA6ps 2026

3aronosok

https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.
https://arifmetikadushi.

https://arifmetikadushi.

ru/

ru/about

ru/blog

ru/contacts

ru/ka...-zhiznennyh-ciklov

ru/offe

r

ru/portret-lichnosti

ru/privacy

ru/sfer
ru/bl...
ru/bl...
ru/bl...
ru/bl...

ru/bl...

y

t-rebenku-ob-ottse
hi-chuzhie-pravila

ya-krakha-illyuzii

vnost-mezhdu-detmi

osheniya-bez-voyny

ru/blog/svoy-ugol-v-dome

ru/bl...

trevoga-za-rebenka

ru/blog/zerkalo-25-34
ru/blog/zerkalo-65-plus
ru/blog/zerkalo-do-25
ru/sfery/dengi
ru/sfery/deti
ru/sfery/dom
ru/sfery/druzya
ru/sfery/energiya
ru/sfery/karera
ru/sfery/lyubov
ru/sfery/otdyh
ru/sfery/rost
ru/sfery/semya

ru/sfery/zdorovye
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ApudpMeTurka [y — NCUXONOrns ...KOYHYUHr AN XKEHLUH
06 aBTOpPE | ApdPMeTrKa Oymn

Bnor o ncuxonorun n guHaHcoeo... | ApupmeTuka Odywn
KoHTakTbl | ApudpmeTurka Oywmn

KapTta Xu3HeHHbIX Uunknos | ApupmeTurka Odywm
My6nuyHasa opepTa | ApudmMeTrka Oywmn

MopTtpeT JlInyHocTtu | ApudpmMeTuka Oywn

MonuTtuka KoHPuaeHumanbHocTh | Apndmetnka Oywm
12 cdep XXU3HU XEHLWMHbI | ApudMeTurka Oy

Y70 roBopuTb PE6EHKY 06 OTLLE,...TOPbIN HE yYacTByeT
XuBy B AOMe KaK B roCTAX: YyXX...pTUPa U CBOE MecTo
Mcuxonorusa 6erctea KanuTana: ...CKoro kpmauca 2026
PeBHOCTb MeXay AeTbMU: YTO f€... CTapLLIMM U MNAALIUM
OTHOLUEHMSA CO CBEKPOBbIO: KaK BbICTPOUTL FPaHuLLbI
CBOE MecTo AOoMa: NMOYEMY Y XKEHLLUMNHbI ero HeT
TpeBOXHaa MaMa: Kak nepecTtaTb...ponmpoBaTb pebéHkKa
He ycneBalo cneguTb 3a cobon: 3epkano nocne 30
XeHwuHa nocne 65: noyeMy BHYTPWU Mbl BCErga Mosoxe
He HpaBniock cebe B 3epkane: n... 20 NeT Tak TAXeNo
®uHaHCcbl U geHbrn — cdepa xnsHu | ApudmeTtnka Qywm
et n MaTepUHCTBO — cdhepa XM... | ApudmeTtnka Oywm
oM, 6bIT 1 NPOCTPaHCTBO — cde... | ApudmeTurka Oywn
[py3bs 1 OKpyXeHne — chepa Xu... | ApudmeTuka Oywn
3Heprua, aMouunmn u pecypc — cd... | Apudpmeturka Oywmn
Kapbepa, geno v peannsaums — ... | ApudpmMetnka Oywn
JTio6oBb 1 Napa — chepa Xn3Hu | ApudMeTrka Oym
OTObIX, yOOBONLCTBUA N XO66U —... | ApudMeTurka Oyin
JINYHOCTHBIN poCT 1 0byyeHune — ... | ApudmeTturka Oym
CeMbsi 1 pod — chepa Xu3Hu | ApudmMeTturka Oy

300poBbe U Teno — cdepa xn3Hu | Apudmetnka Odywm
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MpunoxxeHue 7. NMpoBepKU, KOTOpPbIe CaluT NPOLUEN

30ecb 3aMeydaHuit HeT. CNUCOK HY>XXeH, YTO6bl Ob1/10 BUAHO 06BbEM OCMOTPA, a He TONbKO ero pesynbraT.

Mposepka

SEO-ayauT - https://arifmetikadushi.ru/

2 ceHTA6ps 2026

BuTble ccblnku BHYTpU canTa
Bepcusa cepeepa B 3aronoskax
B0O3MOXHOCTU yCKOpeHUs

Bpems oTBeTa cepBepa

[MaBHbIN 3arofl0OBOK CTPaHWULLbI
My6uHa BNOXEHHOCTU CTpaHUL,
[aTbl UISBMEHeHWS B KapTe canTa
[ocTynHOCTb KapTbl canTa
LocTynHOCTb CTpaHuL,

3aronioBKu 3aLuThbI

3aronoBOK OKHa

3arpyska OCHOBHOIO COLEPXUMOro
3anpet obxopa B robots.txt
3Hauok canTa

KapTouka opraHusauunm

KoHTaKTbl Ha rnaBHOM
KoppeKkTHOCTb pasMeTkun
MacwwTtabupoBaHne Ha MOBUNbHbIX
MépTBble agpeca B KapTe canTa
Hanwnuune robots.txt

Hanuune pasmeTku

HacTpoiika MOBuNbHOro oTob6parkeHns
HesalmnwéHHbIe pecypchbl Ha CTPaHMULLE
HeckonbKo rnaBHbIX 3arooBKOB
O6bEM TeKCTa Mo cTpaHuLuam
O6bsABNEHNE KapTbl canTa

OnucaHune CTpaHuUbI

OcHoBHas Bepcus BEOET Ha APYrylo CTpaHuLy

OTBET Ha HecyLleCcTBYOWMIM agpec
OTKAVK Ha AencTBuNS nocetTuTens
lMepexopn Ha 3aWMLWEHHbI NPOTOKOS
[MoBTOPAOLWNECHA 3ar0NOBKU

[MoBTOpPAOWMECA ONUCaHNSA

MM BonbwnM Uropb Haymosuy - 3aka3 AFF7F7D5
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41 SEO-aymmt - https://arifmetikadushi.ru/

MonunTtnka 06paboTKM AaHHbIX

[Mons pa3meTku cTaTemn

[MopsaoK 3arofioBKOB

MoyTn ogMHaKoBbIe CTPaHULLbI
MpuHypuTENnbHOE 3alUNLWEHHOE COEeANHEHNE
Pa3meTka ons couceten

CxXaTune oTBETOB

Ckayku BEPCTKM Npu 3arpyske
Cknewka agpecoB c Www 1 6e3
CoBnafeHune 3arofioBKOB

Copep>xxnmoe oTAaETCS TOMbKO CKPUNTaMm
Cnpoc no TemaM canta

CcbInkun Ha nepeappecaunm

CTpaHunubl 63 BXOAALWMX CCbINOK
CTpaHunubl 6€3 CCbINOK HapYXYy
CTpaHuUpl, 3aKpbITble OT MHAEKCALMU
CTpaHuubl, KOHKYpUpYoLme 3a 3anpoc
TeKcT cCblnokK

YKasaHne OCHOBHOW BEPCUW CTPaHULLbI
®naru 3alWmTbl y KyKu

DopMaTbl n306paxkeHnm

XnebHble KPOLLKU

Llenoykn nepeagpecaunn

FA3bIK CTPaHULbI

f13bIKOBbIE BEPCUU
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2 ceHTA6ps 2026
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